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コロラド西部の歴史に
浸る 
コロラド州西部に、800マイル（1200km）にわたり
続く、コロラド・ヒストリック・ホットスプリングス・ル
ープがあります。
スチームボート・スプリングス、グレンウッド・スプリ
ングス、カーボンデール、ユーレイ、デュランゴ、パゴ
サ・スプリングス、サワッチカウンティ、チャフィーカ
ウンティ、このコロラド有数の8つの地熱地帯を巡
り、23の温泉体験ができる、リラクゼーションとレク
リエーションを兼ね備えたドライブ旅行を楽しめる
ルートです。
CoHotSpringsLoop.com

標高4,200mを超える、州内で最も高い山
が連なるチャフィーカウンティ。壮大な体
験をするなら、いずれかの山に登頂するの

はいかがでしょう。コリージット・ピークス・シーニックバイウェイをドラ
イブしながら、景色を堪能することもできます。冬にはウインタースポ
ーツを楽しめるモナーク山へ。または、山には登らず、ブラウンズ・キ
ャニオンを通るアーカンソー・リバーでラフティングや、ゴールドメダル
水域でのフィッシングもおすすめです。ブエナビスタ、ナスロップ、サラ
イダなどのチャフィーカウンティの町には、マウント・プリンストン・ホッ
トスプリングス・リゾート、コットンウッド・ホットスプリングス・イン＆ス
パ、サライダ・ホットスプリングス・アクアティックセンター、アンテロ・
ホットスプリングス・キャビンなど、無臭で硫黄を含まない温泉があり
ます。

CHAFFEE COUNTY
チャフィーカウンティ
@nowthisiscolorado

サンファン山脈とサングレ・デ・クリスト山
脈に囲まれているサワッチカウンティでは、
ハイキングやキャンプ、マウンテンバイク、

釣り、狩猟、乗馬、モータースポーツ、野生動物の観察など、各種アウト
ドア・アクティビティを楽しめます。人気のスポットは、グレート・サンド・
デューンズ国立公園＆保護区、コロラド・ゲーターズ（爬虫類飼育場）
、UFO監視塔、オールド・スパニッシュ・トレイル沿いの史跡など。また、
サワッチカウンティは温泉の宝庫でもあります。ジョイフル・ジャーニ
ー・ホットスプリングス・スパ、サンド・デューンズ・スイミング・プール、ス
プラッシュランド・ホット・スプリングス、バレー・ビュー・ホット・スプリン
グスでは、素晴らしい景色の中でリフレッシュとリラックスを味わうこと
ができます。

courtesy Ameille Hooper

SAGUACHE COUNTY
サワッチカウンティ
@Mystic.Colorado 

サンプル旅程
デンバーを後にし、チャフィーカウンティから旅をスタート。サワッチカウンティに南下した後
は、パゴサ・スプリングス、デュランゴ、ユーレイへ。そして、スチーム・ボート・スプリングスで旅
を締めくくります。

1 2

COLORADO HISTORIC 
HOT SPRINGS LOOP

コロラド・ヒストリック・ホットスプリングス・ループ



ソプリス山のふもとに位置するカーボンデー
ルは、ゴールドメダル水域のロアリングフォ
ーク川のほとりにあるため、1年を通してさま

ざまなアウトドア・レクリエーションが盛んです。また、コロラド・クリエ
イティブ・ディストリクトに指定されており、山間の小さな町のレストラ
ンではフード・トゥ・テーブルのムーブメントが起きています。カーボン
デールからウエスト・エルク・シーニックバイウェイを数キロいくと、美
しいクリスタル・リバー・バレーに佇む家族経営のリゾートがあります。
アバランチ・ランチ・キャビンズ＆ホットスプリングスには、3つの地熱の
プールがあり、自然の中に優雅に溶け込んでいます。

デュランゴは、最新設備を備えた近代的な学
園都市であると同時に、西部の伝統を忠実
に受け継ぐ土地でもあります。アート、文化、

グルメシーンなどは活気ある一方、ビクトリア様式の建築物を散策し
たり、蒸気機関車のデュランゴ・アンド・シルバートン・ナローゲージに
乗れば、簡単にタイムスリップも楽しめます。また、デュランゴは一年
中アウトドア・レクリエーションを満喫できるアドベンチャーワンダー
ランドでもあります。近くのメサヴェルデ国立公園とサンファン国有林
は、探検しながら歴史に触れる機会にもなります。デュランゴのダウン
タウンから約13km北では、美しい自然を満喫することができ、アニマ
ス・バレーを背景にしたデュランゴ・ホット・スプリングス＆スパは、リラ
ックスするには理想的なスポットとなっています。

グレンウッド・スプリングスでは、その豊富な
水がさまざまに楽しめるアウトドア・アクテ
ィビティの源となっています。風光明媚なコ

ロラド川やロアリングフォーク川でのラフティング、地質学的にも類ま
れなるハンギング・レイクへのハイキング、水が引いてできた洞窟の探
検、ゴールドメダル水域での釣りなどが旅行者に人気です。ほかにも、
ホワイトウォーター・アクティビティ・エリアの人工波は、カヤックやパ
ドルボードを楽しむ人に人気です。冬になり水が雪に変われば、スキ
ーやスノーモービルなどのアクティビティの季節となります。ですが、
最も有名なのは、やはりグレンウッド・スプリングスの温泉でしょう。グ
レンウッド・ホット・スプリングス・リゾート、アイアン・マウンテン・ホッ
トスプリングス、ヤンパ・スパ＆ベイパー・ケーブスなどが知られてい
ます。

雪に覆われた峰々と険しい山々が、「アメリ
カのスイス」と呼ばれるユーレイを特徴づけ
ています。ここは世界のオフロードの中心地。

サンファン・シーニック・バイウェイは壮大なミリオンダラー・ハイウェ
イを越え、オフロード、ハイキング、キャンプ、ヴィア・フェラータ、アート、
エンターテイメントを楽しむことができます。ダイナミックな地形は数
々の滝を作り、冬にはコロラドで最高のアイスクライミングを楽しめる
エリアとなります。温泉には、ユーレイ・ホットスプリングス・プール＆フ
ィットネス・センター、ヒストリック・ヴィースバーデン・ホットスプリング
ス・スパ＆ロッジ、ツイン・ピークス・ロッジ＆ホットスプリングス、ボック
スキャニオン・ロッジ＆ホットスプリングスがあります。

パゴサ・スプリングスは四季を通じてレクリ
エーションを楽しめるアウトドア・パラダイ
ス。ウルフ・クリーク・スキー場は記録的な降

雪量を誇る最高のスキー場であり、春には雪解け水が美しい滝をつく
ります。夏はハイキング、サイクリング、ワイルドフラワー観賞、ゴムボ
ートでの川下りなどアクティビティを満喫。秋になると、250万エーカ
ーの原生林や国有林で狩猟や紅葉狩りを楽しむ人で賑わいます。ま
た、この地域の豊富なネイティブ・アメリカンの遺産やチムニー・ロック
国定史跡なども見どころです。さらには、この町は世界で最も深い地
熱帯水層が記録されており、ザ・スプリングス・リゾート＆スパ、オーバ
ールック・ホット・スプリングス・スパ、ヒーリング・ウォーターズ・リゾー
ト＆スパに地熱水を供給しています。

冬の間はシャンパンパウダー®の雪でワール
ドクラスのスキーが楽しめるスチームボー
ト・スプリングスは、北米で最も多くの冬季オ

リンピック選手を輩出しています。夏は何マイルも続くシングルトラッ
ク、ヤンパでのチュービング、そしてこの地を有名にしている温泉を楽
しめます。ダウンタウンは、毎週開催される有名なロデオ、そして伝統
的なショップやアウトフィッターなどで牧場のルーツに敬意を表してい
ます。スチームボート・スプリングスの歴史ある温泉は、今日町が存在
する理由の1つです。スチームボートのダウンタウン中心にあるオール
ドタウン・ホットスプリングス、ヤンパバレー端のストロベリーパーク・
ホットスプリングス、どちらもリラックスして温泉を楽しみ、スチームボ
ートの歴史に思いを馳せ、リフレッシュすることができます。

CARBONDALE
カーボンデール
@Carbondale

DURANGO
デュランゴ
@VisitDurango

GLENWOOD SPRINGS
グレンウッド・スプリングス
@VisitGlenwood

OURAY
ユーレイ
@OurayHotSprings 

PAGOSA SPRINGS
パゴサ・スプリングス
@VisitPagosa 

STEAMBOAT SPRINGS
スチームボート・スプリングス
@SteamboatColorado
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